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سازيبیسکویت
هاي تولیدکنندة سـوخاري،ها و کارخانهیعنی نانوایی(صنعتی مواد غذایی ساخته شده از آرد و شکرهایی که در تولیدموسسه

هـايباشند، زیرا مواد خام فرآیندهاي تولید و کارگـاهدست دارند، داراي نقاط مشترکی می)بیسکوییت، ویفر، کیک و شیرینی
سازي و تولیـدیا تنقلات شیردن در قسمت شیرینیتولید شیرینی یا.سلامت و ایمنی شغلی مشابه هستندتولید از نقطه نظر

.گیردنان در مبحث نانوایی مورد بحث قرار می
ساخت

تصویر زیر انواع فرآیندهاي ممکـن را نشـان.پیچیدگی تولید و فرآیندهاي ساخت در شیرینی سازي بیشتر از تولید نان است
.دهدمی

ندرکرابنا
،اههسیک،اههکشب،نزاخم،اهولیس
،ياهيرطب،یبلحياهیطوق،اهدبس
ياهقاطاواههناخدرس،زاگياهقاطا

دامجنا

ندومنهدامآ
،ندرکدرخ،ندرکروج،ندومننزو
،ترارحندرکمک،ندرکبوذ،ندز
هلاجنکهیهت،ندادوب،ندرکزیمت

ندرکبیکرت
طولخم،ندرکریمخ

ندز،ندرک

هناخمرگ
و

ندادلکشریمختقاطا
،يریگبلاق،ندرکهقرو،ندرکمیسقت
داومندیلام،ندیرب،ندروآردبلاقزا

،ندرکيرکش،ندرکفاص،رگید
...وندرکنییزت،ندیناشوپ

نتخپ
و

ندرکدرس

هتسبويروآعمج
،ندیرب،ندرکيدنب
ندرکادج،ندرکزاب

هدشمامتلوصحم
رابنا

ندرکزیمت
زپوتخپ
اهدنیآرفو

،تلاکشندیلام،مرکهیهت
هیهت،ندرکرابنا،ندز
هدنناشوپياهبیکرت

يدعبياهيزاسهدامآ
هیهت،نتخپ،اهدنیآرف

ندناشوپ،چیودناس

ندرکدرس

هامخاطرات و پیشگیري از آن
محل هاي کار

هـابندي فرایندهاي کـار، و فنـی شـدن کارهـا دال بـر گسـتردگی کارگـاهبخش و تقسیمدرجات بالاي صنعتی شدن در این
.اندها به میزان زیادي خودکار شدههاي کارخانهها یا بخشبعضی کارخانه.باشدنمی
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سـرد تـا خیلـی سـرد، سـرد و:بنـدي کـردتوان به این شرح طبقهها میهاي مختلف را بر حسب مشخصات محیط آنگاهکار
خـرد کـردن شـکر،(، پـر سروصـدا)ساخت(اي مرطوب، طبیعی ولی تا اندازه)تهیه مواد خام، مخلوط کردن(خشک، غبارآلود

.و مجهز به تهویه)تهیه کرم
مواد خام

هـايها با وسایل نقلیه یا تلمبـهکنند و از آنانبار می)هاچربی(در سیلوها یا مخازن)آرد، شکر(واد خام، رادر بعضی موارد، م
ها را در کیسه، گونی، سبد، چیلـک،در موارد دیگر تمامی مواد خام یا قسمت اعظم آن.نمایندبادي به نقطه مصرف منتقل می

وزن یـک ظـرف و محتویـات آن بـه.کننـدیا پلاستیکی نگهداري و حمل میايقوطی حلبی، قوطی مقوایی یا ظروف شیشه
.کیلوگرم برسد200تنهایی ممکن است تا

مواد خام ممکن است مخاطرات خاص خود را در برداشته، یا خطر مربوط به لوازم فرایند و یا مربوط به عملیات بلنـد کـردن و
.حمل باشد

مراحل تولید
.شوندتهیه و سپس براي تهیه محصول نهایی با هم مخلوط میبه طور جداگانهابتدا مواد مورد استفاده

در هنگام تهیه و جور کردن مواد اولیه ممکن است خوادثی مثل کوفتگی، بریدگی، خراشیدگی بر اثر ابزار برنده و نـوك تیـز و
.ظروف باز شده رخ دهد

هـاي چشـمی، پوسـیدگیالتهـاب بینـی، آسـم و بیمـاري(وامخاطرات بهداشتی در نتیجه پخش شدن غبار آرد و شکر در ه
.آیندها به وجود میها و اسانسو یا ایجاد حساسیت نسبت به بعضی اویه)هادندان

اند، یـا از کشـورهاي گرمسـیر رسـیده باشـند، ممکـن اسـتهاي نواحی گرمسیر ساخته شدههایی که از چوبسبدها و جعبه
هاي مخصـوص شـکر ممکـنخرد کردن و آرد کردن شکر به وسیله آسیاب.هاي مختلف شوندموجب بروز اختلالات و بیماري
هـا بایـد کـاملاً محصـور ودنـدهها و چـرخها، صفحات، چرخوسایل آسیاب.هاي بالا ایجاد نمایداست صداي زیادي با فرکانس

.خش مقادیر زیادي غبار در هوا گردنـدها ممکن است موجب پمدخل تغذیه و مخرج تخلیه بعضی ماشین.داراي حفاظ باشند
.کننده باشدهاي سنگین ممکن است بسیار خستهبلند و حمل کردن کیسه

میوهـا.نماینـد، نـرم و خمیـري مـی)کرم درست کن(کنزنی، گرما دهنده یا مستقیماً در مخلوطها را در دستگاه چربیچربی
میوهـاي خشـک،  انبـار سـپس شسـته و در.خشک دریافت شوندممکن است کامل و دست نخورده، پوست کنده، له شده یا
فندق، بادام، پسته، گردو و سایر مواد مشابه را کـه معمـولاً بـه.شونددستگاه گریز از مرکز خشک و در صورت لزوم ریز ریز می

هـايسـتگاههـاي مخصـوص گـاز داده و در دشوند، بلافاصله یا در فواصـل معـین در محفظـهصورت پوست کنده دریافت می
هـايدر آسـیاب(نماینـدو ریـز مـی)بـادام(ها را جداپوست زیرین آن)نوع سوزنی آن ممکن است خطرناك باشد(مخصوص

این مواد پس از خرد و پختـه شـدن در دیـگ).باشندمخصوص که داراي میله یا وسیله برنده و گردان بوده و خطر آفرین می
کلیه ایـن فرآینـدها و.شوندخار داراي پوشش براي ساختن شیرینی بادامی یا گز آماده میهاي بهاي باز، یا دیگبخار با شعله

.ها متضمن خطر سوختگی و صدمات دیگر استحمل آن
قـرار...گیري، تخمیـر وثل خمیر کردن، مخلوط کردن، هم زدن، قالبمواد تهیه شده ممکن است تحت فرآیندهاي دیگري م

.کن است قبل یا بعد از پختن یا سرد کردن انجام شوندکلیه این اعمال مم.گیرند
ها کارگران با نیش حشـرات سـمی کـه بـااین اعمال ممکن است موجب پیدایش سوسک، جوندگان موذي شود و در تابستان

.مواد غذایی همراه هستند، دچار گزیدگی شوند
هـا بـه ویـژهیدي شوند؛ دو نوع اول این ماشینکن و همزن ممکن است باعث ایجاد صدمات شدهاي خمیرکن، مخلوطماشنی

هایی باشند که امکان افزودن مـوادهاي خمیرکن باید مجچهز به حفاظماشین.باشندهنگام تراشیدن تغار خمیر خطرناك می
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يهـاها را با دسـت بـه داخـل قیـفهاي مخصوص خالی و محتویات آنهاي خمیر را به وسیله کاردكدیگر یا برداشتن نمونه
.کند، ولی خسته کننده استگونه مشکلی از نظر ایستادن ایجاد نمیگرچه این کار هیچ.ریزندتغذیه می

ها یا به طور مـداوم خمیـر را بـهاین ماشین.دهندکن انتقال میهاي خمیر پهن کن و تقسیمها خمیر را به داخل ماشینقیف
و قطعه قطعه کـردن)پهن کردن خمیر(قطعات جداگانۀ عمل غلتک زدندهند و یا به صورتیک نوار نقاله اننتقال میوسیله

.باید با نهایت دقت و تحت شرایط ایمنی صورت گیرد، چه در غیر این صورت احتمال مصدوم شدن و قطع دست وجود دارد
کش مافوق بنفش مجهز هستند کـه ممکـن اسـتباکتريهايها به چراغهاي یا سردخانههاي تخمیر و بعضی گرمخانهاطاقک

در ایـن کـار خطـر خـرد.گـرددکننده کنترل میهاي تنظیمعمل وزن کردن به وسیله دستگاه.موجب اختلالات چشمی شود
.شدن انگشتان وجود دارد

نـد و معمـولاً مثـلبه طور پیوستهف قابل برگشت، متنـاوب یـا دسـته دسـته کـار کنهاي خمیر پهن کن ممکن استماشین
باشند، معهذا ممکن اسـت کـارگران یـان وسـیله حفـاظتی را از کـارهاي داخلی میکن داراي ضامنهاي خمیر تقسیمماشین

.یابدها و انگشتان افزایش میبیندازند یا خراب کنند و بدین ترتیب خطر خرد شدن دست
کـهباشـندنظیم کننده اندازه و حجـم خمیـراي پیستونی تههاي مخصوص خمیرهاي مایع و نیمه مایع مجهز به تلمبهقیف

.ممکن است باعث بریده شدن انگشتان شود
در صـورتی کـه.هاي مدور براي برش ویفر و سوخاري باید داراي حفاظ مـوثر باشـندآلات برش سیمی، آلات ورقه کننده، اره

هـاي مخصـوصبـرس.رانـدن مـواد اسـتفاده شـودشوند، باید از یک چوب مخصوص بـراي جلـوها با دست تغذیه میدستگاه
ها داراي دحرکت سختی هستند و لذا نباید داراي نوك تیز یا جلو آمـدهها و قالبهاي پخت، تسمهها، سینیتمیزکننده شبکه

.ردنداند، ممکن است باعث سوراخ کردن پوست و عفونت ثانوي گشدههایی که از موي حیوانات یا پر غاز ساختهبرس.باشند
در این.سازند تا از بروز مشکلات در حین کار جلوگیري شودها را طبق نیاز خود میتگاهسازي اغلب دسهاي بیسکویتشرکت

.ها ناقص باشد و یا اصلاً وجود نداشته باشندها ممکن است حفاظگونه دستگاه
مسـتقیم یـا غیـر(هـاي برقـیییلی و یـا دسـتگاههاي گـازوهاي گازي یا کورهشود معمولاً در اجاقموادي که آماده پخت می

نقـایص برقـی غالبـاً.باشـندهاي حرارتی مخاطرات مخصوص به خود را دارا مـیهز یک از این شیوه.شوندپخته می)مستقیم
هاي مخصوص تغذیه متوقف شده و محصـولات داخـل فـر بـیش از حـد حـرارتشود، زیرا تسمهگرفتن مواد میموجب آتش

.گردندور میکند مواد خارج شده از کوره شعلهو هنگامی که تسمه مجدداً شروع به کار میبینندمی
درجـه40کنند و دماي محل کـار را ممکـن اسـت تـافرها حتی اگر به خوبی محفوظ شده باشند، باز مقداري گرما ایجاد می

در هنگام پخت خمیر یـا.متضمن خطر سوختگی استیا عملیات پخت،کار با بعضی از انواع وسایل.گراد افزایش دهندسانتی
مـوادي کـه بـیش از.شودها براي ایجاد آثار خاصی در محصول استفاده میکنند که از آنکره بخار زیادي از خود متصاعد می

.حد پخته شوند، ممکن است خود به خود آتش بگیرند
ها نیاز به استفاده از دستکش دارد، که خود موجب لیچ افتـادنبها و قالگیري و جابجا کردن سینیبعضی از کارها مانند قالب

هـاهایی در دسـتهاي نان با دست قبل از گذاردن به داخل فر، ممکن است منجر به ایجاد تركچیدن گرده.شودها میدست
گیرنـد کـه ممکـن اسـتیها مورد استفاده قرار مـمقادیر قابل توجهی مایعات تحت فشار مثل بخار و آب داغ در کارگاه.شود

.ایجاد سوختگی و کنده شدن پوست شوند
شـویند درهـا را مـیهـاي کارگـاهکارگرانی که اتاق.باشدترین مسأله هنگام تمیز کردن وسایل و عملیات خطر افتادن میمهم

فروشـند، یـامـیهاي فلزي قابـل برگشـتهایی که محصولات خود را در جعبهشرکت.معرض هواي گرم و مرطوب قرار دارند
کنند، اغلب مجهز به وسـایل مخصـوص شستشـوي و پـرسهاي فلزي استفاده میبراي نقل و انتقالات داخل کارخانه از جعبه

.باشدها و تعمیرات میبراي رفع معایب جعبه
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ل کاغـذمـوادي مثـ.باشـدمشابه خطرهاي موجود در صنعت کاغذسازي میبندي، بیشتر مخاطراتدر بخش پیچیدن و بسته
کیلـوگرم وزن50هایی که تـامعمولاً به صورت لوله...هاي استات وهاي آلومینیوم، سلولز، ورقه، ورقهاندود، کاغذ شیاردارموم

مخاطرات دیگـر ممکـن اسـت در هنگـام.ها ممکن است به خصوص براي زنان دشوار باشدحمل این لوله.شونددارند، ارائه می
هاي خودکـار متحـرك بـهو هز قسمتی از دستگاهدهنده، زنجیرهاارهاي برنده، وسایل جلوبرنده یا انتقالکاري، کار با ابزلحیم

.وجود آیند
تـوانبعضی از این کارهـا را مـی.باشندشود، متضمن ایجاد خستگی براي بدن میبسیاري از کارهایی که توسط زنان انجام می

اي تنظیم نمود که افراد بتوانند بـه حالـت دلخـواههاي نقاله را به گونهشاسی تسمهتواندر بسیاري از موارد، می.خودکار کرد
براي جلوگیري از بروز حوادثه، هنگام کـار گروهـی، لازم اسـت مسـایل ایمنـی بـه نحـو.ایستاده، نشسته یا لم داده  کار کنند

).هاي نقالهبندي در روي تسمهتولید و بسته(احسن مدنظر قرار گیرد
شـود، معمـولاً در یـک یـا دو شـیفت کـارها که توسط مردان انجـام مـیسازي، به استثناي بعضی شغلهاي بیسکویتتشرک
بـانوان بایـد.هاي کار باید کاملاً به اندازه بدن کارگران باشد، از دستکش، کفش ایمنـی و کـلاه اسـتفاده شـودلباس.کنندمی

.ا در یک کلاه یا لچک محفوظ نگه دارندآلات خود را کنار گذارده و موهاي خود رزینت
مثـل تراکتورهـاي(وسایل حمل و نقل داخل کارخانه.باشددرد میپشتبلند و حمل کردن مواد با دست عامل مهمی در ایجاد

تـوده کـردن اشـیا بایـد بـه روش.نماینـد، به ویژه در جاهایی که در وجود دارد ایجاد مشکل ترافیکی می)بالابر داراي چنگک
این بخش از صنعت نیز باید از نظر رعایت اصول بهداشتی همانند سایر صنایع تولید مـواد غـذایی تحـت.صحیح صورت گیرد

.کنترل شدید قرار گیرد


