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)کار در آزمایشگاه(آزمایشگاه
.کنـدمایشگاهی با مـانع مواجـه مـیهاي علمی، تعمیم اصول بهداشتی و ایمنی را در کار آزتنوع، اندازه و پیچیدگی آزمایشگاه

باید دانست که کارکنان آزمایشگاه در مرحله اول به دلیل آموزش تخصصی، دانش و مهارتی که در کار خـود دارنـد، اسـتخدام
ند ونه به خاطر دارا بودن شرایط لازم در ارتباط با امور بهداشتی یا ایمنی، مادام که کار آزمایشگاهی بـه طـور دقیـق یـاشومی

چه براي عملیـات تولیـد انجـامتر از آنمیزان مقررات  و پایش اجرا شده در سطحی پایین.تسهیلات ساخت ادغام نشده است
جود دارد ـ همان طور که از طرف خود جامعه دانشگاهی نیـز مـورد تأییـد اسـت ـ کـهبه علاوه احساسی و.گیرد قرار داردمی

البتـه ایـن آزادي عمـل از.نباید در آزادي عمل دانشگاهی دخالت شود، حتی اگر این آزادي عمل داراي نتایج جدي نیز باشـد
ممکن است سمی، خورنده، قابل اشـتعالو بیان افکار علمی صحیح است، ولی دستکاري مواد در آزمایشگاهبنديلحاظ فرمول

یا قابل انفجار باشند نیاز به پایش دارد و کارکنان آزمایشگاه علمی باید این پایش را در ازاي مزایاي یک موسسه علمـی خـوب
.سازمان یافته بپذیرند

اي ازرار گرفتـه و خلاصـههاي بسیاري مورد تجدید نظر قـمسایل ایمنی و بهداشتی مربوط به کار آزمایشگاهی توسط سازمان
ود، چاپ شده است و نیـاز بـه کـاربرد و اقبـال بیشـتر از بهداشـت صـنعتی درتر عملیات میتسهیلاتی که سبب ایمنی بیش

با وجود این، مسأله اساسی  این است که کارکنان آزمایشگاه مسایل ایمنـی و بهداشـت را بـه.ها یادآوري شده استآزمایشگاه
هایی در جهت ادغـام دانـش عملـی مربـوط بـه مـواد وشچند موسسه دانشگاهی کوش.دهندتوجه قرار میطور محدود مورد

اند، تا مطمئن گردند که کارکنان آموزش دیده قادر به تشخیصهاي رسمی خود انجام دادهفرآیندهاي خطرناك را در آموزش
ي پژوهشی در موسسات دانشگاهی، دولتـی و صـنعتی اغلـبهاآزمایشگاهبه علاوه.هاي زیاد خواهند بودو پیشگیري از تماس

به همین دلیل، کارکنان آزمایشـگاه غالبـاً اولـین افـرادي هسـتند کـه در.در مرزهاي شناخت علم و خطرها هر دو قرار دارند
حی اعمـالهاي پزشکی مداوم در طراباشند و اگر پایش موثر، نظارت و مراقبتمعرض خطرهاي فیزیکی و شیمیایی جدید می

.آزمایشگاهی در نظر گرفته نشود، ممکن است از ضایعات غیر منتظره رنج ببرند
عملیات آزمایشگاهی

ايهـاي مختلـف تحقیقـاتی، تجزیـهگوناگون و متنـوع کارکنـان آزمایشـگاه کـه در آزمایشـگاهارائه جزییات کامل از عملیات
هدف این مقاله این است که، خاطر نشان سازد، مواد سمی، خورنـده،.باشدمقدور نمیگیردآزمایشی و فرآیند پایش انجام می
ساز و سایر تشعشات مورد بررسـی وشوند، پرتوهاي یوناي شکننده دستکاري میهاي شیشهقابل اشتعال و انفجار در دستگاه

هـاي بیمـار و حیوانـاتشود،  وبافـتهاي برقی با ولتاژ کشنده، سوار، آزمایش و به کار برده میگیرند، دستگاهاستفاده قرار می
.مریض ممکن است مورد معاینه، آزمایش و بررسی قرار گیرند

.تواند نتایج جدي در بر داشته باشدغفلت درباره تدابیر ایمنی و بهداشتی می.مخاطرات همیشه براي کارکنان آشکار نیست

تدابیر ایمنی و بهداشتی
د که ترتیب ایجاد، ادامه و اجراي آن توسط یک مدیر مسـئول و داراي قـدرت کـافییک سیاست ایمنی وقتی موفق خواهد بو

.آزمایشگاه و نصب وسایل شروع شودمورد حمایت قرار گیرد و مسئولیت او از مرحله طراحی
تسهیلات بهداشتی

دارك برخی اصول ایمنی حتمـاًگیر، تمیشناسی، شیمیایی یا بیولوژیکی مورد استفاده قراراگر آزمایشگاه براي کارهاي آسیب
هـايها یا پنجـرهنگهداري تهویه مناسب است که شامل سرپوش براي دود شیمیایی، تعبیه دودکشضرورت اساسی طراحی و

ها باید به اندازه کافی بزرگ باشد و بالاي میز کـار را بپوشـانددودکش.شودها میقابدار و سرعت مناسب جریان هوا در مدخل
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ها نیز به محـل دور وجـود نداشـته باشـد و نظـارتطرناك روي میز بدون سرپوش انحام نشود و امکان انتقال آنو عملیات خ
.ها باید داراي گاز، برق، آب و در برخی شرایط مجهز به هواي تحت فشار باشنداین آزمایشگاه.دائمی برقرار باشد
اگـر از مایعـات.واد شیمیایی خطرناك باید در نظـر گرفتـه شـودسوزي ناشی از مآتشها، حفاظت در برابردر طرح آزمایشگاه

.سوزي اقدامات جدي به عمل آیدشود، حتماً باید براي کاهش خطر آتشقابل اشتعال به مقادیر زیاد استفاده می
مایعات فرارهاي گاز براي گرمایش تا حد امکان باید خودداري شود و در جایی که خطر اشتعال بخارهاياز به کارگیري شعله

هایی براي جلوگیري از پخـش مایعـاتو پایهدر صورت لزوم باید از سینی.وجود دارد باید از وسایل برقی و بخار استفاده شود
.سـوزي وجـود دارد، اسـتفاده شـودها از محل ایمن به محلی که احتمـال آتـشقابل اشتعال به طور اتفاقی و جاري شدن آن

.گیرد متناسب باشدآتش باید از موادي که مورد استفاده قرار میکنندهاي خاموشدستگاه
.هنگام کار با مواد ناپایدار قابل انفجار لازم است سپرهاي ایمنی مناسب براي حافظت اط خطرهاي احتمالی طراحی شود

هاي بـزرگ و جاهـاییشگاهدر آزمای.ها از یکدیگر کافی باشدحداقل دو در خزوج اضطراري باید وجود داشته باشد و فاصله آن
.ها متناسب با محل کار باشدسوزي زیاد همراه است، باید تعداد خروجیکه با خطر آتش

در نظر گرفتن محلی مناسب براي انبار مواد خطرناك لازم است، این انبار باید در دسترس بوده و مقدار مواد مـورد مصـرف در
انبار باید طوري طراحی شود که خطر نگهـداري مقـدار قابـل تـوجهی از.دقسمت عملیاتی آزمایشگاه در حداقل نگهداري شو

براي مثال، براي جداکردن مواد اکسیدکننده از مواد قابـل اشـتعال و عـدم اخـتلاط اسـیدها و.مواد خطرناك به حداقل برسد
اختلاط اتفاقی به وجود آمـده  و ثبـت شـدههاي خطرناك زیادي به علتواکنش.سیانیدها و سولفایدها با هم دقت زیاد شود

ها از اکسـیژن یـا سـایر مـواد اکسـیدکننده یـاها باید به دقت پایش شوند و سوختهاي گاز تحت فشار یا بطرياستوانه.است
.خورنده جدا نگهداري شوند

هـا و فضـاي کـف آزمایشـگاهها و دودکـشطوري طراحی شوند که از شلوغی میزها، طبقهخود آزمایشگاه و انبارهاي آن باید
.پرهیز شود

هاي بیولوژیکی و غیره باید داراي برچسب واضح باشـندها و سایر ظروف حاوي مواد شیمیایی، نمونهها، قوطیها و بشکهبطري
هاي ایمنی باید براي دفع مواد شیمیایی زایـدروش.ها قبل از خراب و یا مخدوش شدن تجدید شوندو توجه شود که برچسب

.خطرناك و مواد دیگر تدارك شوند
آورها باید فراهم باشد و اگر مقادیر زیادي مـوادر خورنـده و زیـانها و سوختگیها، خراشبراي بریدگیهاي اولیهوسایل کمک
هـايدر بعضـی مـوارد در آزمایشـگاه.شـودوشـو توصـیه مـیهاي ایمنی یا سایر وسایل شستشود، تعبیه دوشدستکاري می

ممکن اسـت بـر حسـب ماهیـت کـار.ها و مواد ضد عفونی کننده و غیره ضروري استشناسی وجود پادتنکی و آسیببیولوژی
نصب دستگاه حفاظت از دسـتگاه.هاي اولیه باشند، ضرورت یابدانجام کمکآوري و افرادي که قادر بهتدارك دستگاه به هوش

اسـتفاده از.دي جهت استفاده در مواقع اضطراري نیز ضـروري اسـتتنفس مجهز به هواي فشرده یا اکسیژن نزدیک به در ورو
.ماسک کانسیتر فیلتردار، در مواقع اضطراري باید خودداري یا منع شود

کننـد ولـیبسیاري از فیزیکدانان درباره مواد رادیواکتیو تحقیـق مـی.هاي فیزیک داراي مخاطرات مختلفی هستندآزمایشگاه
اي براي ایمنی کارکنان خـودکسانی که مسئول پایش و مدیریت این نوع کارها هستند، مسئولیت ویژه.برندها را به کار میآن

دانشمندان باید مجهز بـه.دارند و باید از بهترین وسایل ابداع شده و موثر براي حفاظت کارکنان در برابر پرتوها استفاده گردد
هـاي اشـعهافـرادي کـه بـا ماشـین.قبت و بررسی غربالی قرار گیرندهاي دستکش و وسایل دستکاري باشند و مورد مراجعبه

هاي داخلی محافظت شوند، تا اطمینان حاصل شود که قبل از دور شدن تمـام افـراد ازکنند، باید به وسیله قفلایکس کار می
.منطقه خطر ماشین اشعه ایکس نتواند به کار افتد

ي لیزر لازم است، رعایت گردد و اطمینـان حاصـل شـود کـارگران و بـه خصـوصهاروش اکید و مشابهی نیز براي ایمنی لوله
.هاي آن قرار نگیرددر مسیر پرتو یا شکست)هامثل چشم(هاپذیر بدن آنقسمت آسیب
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در صـورت انجـام.اي توصیه شده، فقط احتیاط اساسی هستند کـه بایـد در هـر آزمایشـگاهی رعایـت شـودتدابیر پیشگیرانه
.ها ضرورت یابدهاي خاصی ممکن است از نظر طراحی و نصب دستگاهصصی، احتیاطکارهاي تخ

تر بـه تحقیقـات خـود تـا خطرهـايبه علت تنوع و پیچیدگی عملیات و وسایل و شاید به علت سرگرم بودن دانشمندان بیش
ثـال، دانشـمندانی کـه مشـغولبراي م.موجود در عملیات بسیار پیشرفته، بعضی خطرهاي بارز ممکن است نادیده گرفته شود

هاي مـورد آزمـایش خـود غافـل باشـند و در نتیجـه حـوادث جـديکار تحقیقاتی هستند، ممکن است، از خطر برق دستگاه
اصول اتصـال بـرق.توان از این قبیل اتفاقات پیشگیري کردمیالکتریکی اتفاق افتد، در حالی که تحت همان شرایط به آسانی

ها پیگیـري شـود، مگـر اینکـه از وسـایل دیگـري در صـورت اشـتباه بـرايتفهیم و معتقدانه در آزمایشگاهبه زمین باید کاملاً
دارنـد»سـیم زمینـی شـناور«یا»داغ«هاي برقی نیاز به جعبهچون برخی از دستگاه.گرفتگی استفاده شودجلوگیري از برق

ها بـهتخاذ تدابیر حفاظتی از جمله جداسازي ترانسفورمرها و رلهتوان خطر را براي کارکنان به وسیله تجزیه کامل مدار و امی
.حداقل رسانید

حفاظت فردي
کارکنان آزمایشگاهها به طور سنتی به نحوه مقابله با خطرهاي مواد مضري که با آن سروکار دارند آشنایی دارنـد، ولـی دامنـه

.براي حفاظت از البسه معمولی در برابر مواد خورنده اسـتحفاظت معمولاً محدود و در حد آستانه از یک روپوش آزمایشگاهی
ها باید به وسـایل حفاظـت فـردي کامـل، شـامل لبـاس کـار،ایمنی کار با مواد خطرناك، آزمایشگاهبه هر حال، براي تضمین

تأییـداهمیت بهداشت فـردي بایـد مـورد.حفاظ چشم، صورت، دست و بازو و دستگاه حفاظت از دستگاه تنفس مجهز باشند
قرار گیرد و توجه شود که ریش و سـبیل و مـوي بلنـد و بلنـد شـدن ریـش در طـرفین صـورت میـزان خطـر آلـودگی را در

.دهندهاي بیولوژیکی یا در صورت استفاده از وسایل حفاظتی فرسوده افزایش میآزمایشگاه
آموزش ایمنی

هاي کار عمومی باید روي حس مسئولیتی بیشتر از سایر رشتهشد، اما در کار آزمایشگاهقبلاً بر مسئولیت مدیریت تأکید می
کار در آزمایشگاه تحقیقاتی ممکن است از چنان پیشرفتی برخوددار باشد که فقـط یـک دانشـمند ارشـد از.فردي تأکید شود

ها آشنا نبـودهاههاي یا دستگیک مدیر یا مسئول ایمنی ممکن است به قدر کافی با واکنش.خطرهاي مربوط به آن آگاه باشد
و قادر به ارزیابی خطرها نباشد، ولی به خاطر حفظ سلامت خود و دیگران، این فرد مسـئول بایـد خطرهـا را مشـخص کنـد و

هـايها نیز وظیفه دارند که این احتیاطها ي آنتر و وردستدانشمندان پایین.ها انجام دهدتدابیر احتیاطی را براي کاهش آن
.شود، جلب نمایندمیند و توجه را به خطرهاي غیرمنتظره که در جریان کار آشکارلازم را رعایت کن


