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آزمایشگاه شیمی، کار
سـازشوند یا فرآیندها همراه با گرما، سرما، برق، منابع قوي نور، تشعشعات یونهایی که مواد شیمیایی  دستکاري میدر مکان

مسئولیت کشف هر نوع خطر، و اطمینان از ایمن بودن محیط کـار حـوزه.و غیره هستند، همیشه یک عنصر خطر وجود دارد
هـر یـک از.هاي ایمنی به عهده رئـیس آزمایشـگاه اسـتفنی و آگاهی کاکنان درباره لزوم رعایت احتیاطاز نظرفعالیت خود

ها ممکن است نه تنها خود بلکه سایر همکاراندقتی از طرف آنکارکنان باید کاملاً اطلاع داشته باشند که هر نوع اهمال و بی
توان با توجـه وهاي غلط در کار است و مییا حادث نتیجه منطقی روشرا نیز به خطر بیندازد، و اینکه یک موقعیت خطرناك

دانان ازمایشگاه تحقیقاتی داراي مسئولیت ویژه از این نظر هسـتند، زیـر آنـانشیمی.دقت لازم از بروز خطرها پیشگیري کرد
خصوصـیات بیولـوژیکی ترکیـبهـا در مـوردآنهر چنددر دسترس نبوده است وممکن است موادي را بسازند که هرگز قبلاً

هـاي دقیقـی دربـاره آن داشـتهبینـیتوانند به طور حتم پیشند، اما نمیکنند آگاهی دارجدید شیمیایی که روي آن کار می
هاي بیولوژیکی نیاز به دقت فراوان دارد، زیرا حتی یک تغییـر خیـل کوچـک در سـاختار شـیمیایی ترکیـبپیچیدگی.باشند

.غییر بیولوژیکی زیادي شودممکن است منجر به ت

هامخاطرات و پیشگیري از آن
شود، نه تنها به شکل مواد شـیمیایی،میزان سمیت یک ماده شیمیایی که در صنعت داروسازي به تعداد بیشمار دستکاري می

ایی ممکـن اسـتبههاي شیمیبسیاري از ترکیب.گیرد و نحوه تماس با آن بستگی داردبلکه به مقداري که در دسترس قرار می
اي نیز از راه پوسـت جـذبشکل گاز، بخار یا گرد استنشاق شوند، مواد شیمیایی ممکن استبه طور اشتباه تزریق شوند و عده

هاي مختلفترکیب.کندتواند بدون بروز خطر بهداشتی جذب کند بر حسب نوع ماده فرق میمقداري که بدن می.بدن شوند
.تقسیم کردتوان به پنج دسته مهمري که روي بدن انسان دارند میشیمیایی را با توجه به اث

در صورت جذب مقدار زیادي از ماده سمی بـا اثـر).براي مثال گلوکوزیدهاي دیجیتاالیس(مواد شیمیایی که اثر تجمعی دارند
بنـابراین رابطـه.ماندباقی میشود، قسمت دفع نشده در بدنو به مقدار کم ذخیره میتجمعی، این ماده از بدن فقط به آرامی

شود که بدن مقدار معینی از آن مـادهدقیقی بین مقدار جذب شده و اثر آن ارتباط وجود ندارد زیرا، اثر آن زمانی احساس می
.جمع کرده باشدخوددررا

ز این مواد سمی با مـوادي کـهتمای).براي مثال فسژن(تمرکز ارتباط داردـها به نسبت زمانهاي شیمیایی که اثر آنفرآورده
اي اسـت کـه بـدن بـا آن تمـاسداراي اثر تجمعی هستند، در این است که اثر این مواد به طور قانع مربـوط بـه تمرکـز مـاده

:تراکم، مانند رابطه زیر(t)و نیز مدت زمان(C)دارد
هاي مکرر با مقادیر کـمهمان اثري است که تماساثر، به عبارت کلی، تماس مختصر با مقدار زیاد معمولاً داراي=زمان×تراکم

زمـان حـادث و در مـدت معینـی قابـل برگشـتکه در عضو گیرنده بـر اثـر تمرکـز ـتغییراتی.تر دارددر مدت زمان طولانی
نـابراینب.شوند، بلکه، ممکن است بعد از یک دوره اختفاء که به ماده بستگی دار، ناگهان ظـاهر شـودباشد فوراً ظاهر نمینمی

.گردندشوند، بلکه آثار آن هم جمع میدر چنین مواردي نه تنها خود ماده در بدن جمع می
براي بسیاري از مواد).براي مثال، اسید هیدروسیانیک(ها در بدن محدود استزمان ـ تمرکز آنهاي شیمیایی که اثرفرآورده

از آن دفع، دچار تحـول یـا بـه ترتیبـی در بـدن(P)و بخشیشوندبخصوص مواد سمی که به وسیله استنشاق وارد بدن می
:را باید به طریق زیر تغییر دادC.t = Eگردد، رابطهخنثی می

(C-P).t = Eنماید کـهترکیب سولفور با هیدروسیانیک اسید که خیلی سمی است و آن را به اسید تیوسیانیک تبدیل می
مواد شیمیایی.شودلانی با هیدروسیانیک اسید منجر به مسمومیت حاد نمیها طودر نتیجه، حتی تماس.سمیت آن کم است

اثـر کـه قابـل مقایسـه بـاجمع شدنزا به واسطهمواد سرطان).براي مثال بتانفتیل آمین(زایی هستندداري خاصیت سرطان
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فرضـیه.ابـل برگشـت اسـتهر چند اثر هر مقدار جذب شده کـاملاً غیـر ق.شوندزمان ـ تمرکز مواد سمی است، مشخص می
با عمل دیررس، مغایر بـا نظـر محققـان اسـت کـه)واکنش نسبت به یک ماده ژنیتیکی فعال(ناپذیرموتاسیون، آنی و برگشت

هـاي، اسید دزوکسی ریبونوکلیـک یـا سـایر ملکـول»کوژنگلی«هاي آن که بهزا یا متابولیتاند، یک عامل سرطانثابت کرده
.هاي بافت گیرنده وجود داشته باشدزا در یاختهمکن است مدت طولانی بعد از قطع ماده ـ سرطاندرشت متصل هستند، م

هـايبسیاري از ترکیـب.هاي تحقیقاتی مورد توجه زیاد استزایی مواد شیمیایی امروزه در تمام آزمایشگاهسرطانخصوصیات
بر اساس تحقیقات تجربی افـرادي کـه بـا مـواد قلیـایی سـروکاراند،زا بودهقلیایی، حداقل در نز حیوانات آزمایشگاهی سرطان

:دارند، باید متوجه خطرهاي زیر باشند
:آثار سمی حاد)الف

تحریک ممکن است حاد، یا به شکل واکنش دیـررس بعـد از یـک دوره اختفـاي:تحریک پوست و غشاهاي مخاطی-1
.باشد)براي مثال، دي متیل سولفات(چند ساعته

استفاده دوگانه از مواد قلیاکننده براي شیمی درمانی سرطان و آثار سمی ثانوي غیر اختصاصص(آثار سیتوتوکسیک-2
).روي تولید کبد

:آثار سمی تأخیري)ب
انـدزایی، مثلاً اثرهایی که مسئول تغییر شکل کودکان زنانی است کـه در معـرض عوامـل سـمی بـودهآثار ناهنجاري-1

).هادل، اتیلن ایمین، استرهاي آلکان سولفوئیک اسید، نیتروزآمینمشتقات نیتروژن خر(
دي الکیـل(ها هسـتنداي از کروموزومهایی که مسئول تغییرات ازثی در یک ژن یا مجموعهزا، مثلاً آنآثار موتاسیون-2

)نیتروز(N)ها و مشتقاتها، اپوکسیدها ـ اتیلن ایمینها ـ ایپریتها، آلکیل آلکان سولفاناتسولفات
، اپوکسـیدها و اتـیلنYpritesمشـتقات(هایی که مسئول ایجاد بافـت جدیـد هسـتندزایی، مانند آنآثار سرطان-3

).قلیـا کننـده سـادهها، آلکیـل هالوژنیـدها و سـایر ترکیبـاتآلکیل سولفاتها ـ ديها ـ سولفونها ـ لاکتونایمین
ند، پیرولیل پیریدین و میتومایسین و آثاري که به مـواد قلیـا کننـدهها مانها، دیازو آلکاینمشتقات قلیا کننده آمین

یـک فراینـد متـابولیکیهایی که به عوامل قلیا کننده فقط در جریـانشود مانند ترکیبغیر مستقیم نسبت داده می
دي آلکیـل تـريها ـ آریـلها ـ آزوکسی آلکانها ـ آزوآلکاننیتروآلی هیدرازو آلکانNهايترکیب(شوندتبدیل می

).هاآزین
هـاي مـذکورفقط به یک خطر خاص در رابطه با ترکیـببا توجه به وجود خطر در کار با مواد شیمیایی، اشتباه خواهد بود که

عـلاوه بـر:ها اکنون به خوبی مستند شده استبراي مثال، خطرهاي بهداشتی موجود در عملیات استفاده از حلال.توجه شود
بـراي مثـال، اثـر بنـزن روي عمـل(باشـندها داراي اثر مزمن هم میه غالباً مشهود این مواد، بسیاري از حلالکننداثر بیهوش

...)خونسازي مغز استخوان، اثر کربن تتراکلراید روي کبد وکلیه و
هـیچ عمـل.ا هم بودهها توجه شود، بلکه باید متوجه سایر خطرهاي آنهنگام کار با مواد شیمیایی نه تنها باید به سمیت آن

آزمایشگاهی وجود ندارد که بتواند آن را در شرایط ایمنی منطقی انجـام داد، ولـی در بعضـی از شـرایط ماننـد هنگـام کـار بـا
وسایل ناقص، موقعی که کارکنان آموزش کافی ندیده باشند و یا خطرها را ندیده بگیرند، به واقع خطر جدي بهداشتی وجـود

.خواهد داشت
مواد خطرناك باید فقـط زیـر.اي آزمایشگاهی، همیشه خطر شکستن شیشه وجود داردال، هنگام کار با ظروف شیشهبراي مث

اي که اختصاصاً طراحی شده باشد، انجـام گیـردشود، باید با وسیلهاعمالی که در خلأ انجام می.پوشش تهویه دستکاري شوند
توانند فشار هواي فشرده را تحمل نمایند، لـذاهاي نازك نمیشیشه).رفراکتورهاي تقویت شده با یک لوله مکنده در یک ط(

.فشار دستگاه را باید کـم کـرد.وقتی که عمی در خلأ پایان پذیرفت.ها و مایعات خطرناك وجود داردشیشهخطر پخش خرده
فشار هـوا ممکـن اسـت سـبب بـروزدر چنین شرایطی استفاده شود، زیرا تغییر ناگهانیهاي خیلی باریکهمیشه باید از لوله
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تقطیـر مایعـات قابـل.تلمبه تخلیه نیز باید به آرامی و منظم بسته شود.راه ورود هوا  نیز باید به تدریج باز شود.حادثه گردد
این عملیات باید همیشـه.اي به وسیله شعله باز گاز اغلب سبب بروز سوختگی جدي شده استهاي شیشهاشتعال در فلاسک

هاي گاز تحت فشار که بـراي بسـیارياتصال و عدم اتصال بطري.ار یا حمام روغن یا یک وسیله برقی مناسب انجام شودبا بخ
هـاي گـاز بایـد بـا نهایـت دقـتبطـري.اغلب علت بروز حادثه یا مسمومیت هستند.شودکارهاي آزمایشگاهی به کار برده می

.دجابجا شوند و همیشه دوباره با همان گاز پر شون
هستند، ولی کارکنانی که مهارت ندارند، با وجـود ایـن کـهاگر چه کارکنان آموزش دیده آزمایشگاه به خطرهاي موجود واقف

هاياین موضوع غالباً درباره دختران جوان و زنانی که شستن شیشه.کمتر در معرض خطر هستند متوجه وجود خطر نیستند
ها است که خود سمی هستند و بـرايها مستلزم کاربرد حلالفرآیند شستن شیشه.آزمایشگاهی را بر عهده دارند صادق است

کشـی در آب جـوش، بـاز هـمروند و با وجـود آبهاي آزمایشگاهی به کار میزدودن مواد شیمیایی چسبیده به دیواره شیشه
اي آزمایشگاه فقط باید در زیـرهوسایل شیش.هاي آلرژیکی در نزد آنان زیاد استخطر مسمومیت و صدمات پوستی یا واکنش

اندف فقط وقتی باید انجام شود کـه قـبلاً بـه وسـیلههایی که حاوي مواد سمی بودهشستن شیشه.دودکش تهویه تمیز بشوند
.ها پاك شده باشدکارکنان آزمایشگاهی وارد، محتوي آن

اده شود، مگر در مواردي که شخص مسـئول، باتجربـهنباید به نوجوانان اجاز کار با مواد خیلی سمی دقاعده کلی این است که
.هاي لازم ضروري استدر مورد زنان حامله نیز رعایت احتیاط.ها نظارت داشته باشدو متخصص دیگري بر کار آن

براي اطلاع از اصول ایمنی اساسی در آزمایشگاه، تسهیلات آزمایشگاهی و حفاظـت از کارکنـان بـه مبحـث کـار آزمایشـگاهی
.جعه شودمرا


