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آرد، آسیاب کردن
.آسیاب کردن عمل به کارگیري و خرد کردن حبوبات در جهت تولید آرد  براي مصارف انسان و حیوان است

مواد اولیه خام
تـوان ازهر چند آرد را می.باشدترین محصولات آسیاب شده شامل غلات مانند گندم، ذرت، گندم سیاه، جو و ارزن میمرسوم

.خود، نخودچی و نیز از میوه و آجیل تهیه کردحبوباتی همچون لوبیا، ن
ترکیـب.پـذیري، ظرفیـت، رطوبـت و غیـره متغیـر هسـتندآردهاي تهیه شده از محصولات مختلف از  نظر واحد وزن،تـراکم

درصـد روغـن،1.9درصد پروتئین،14.37درصد آرد گندم استخراج شده مورد استفاده براي پخت نان حاوي85معمولی از
.باشددرصد مواد غیر نیتروژنی می81.3درصد مواد معدنی و1صد سلولز،در1.3

مراحل تهیه
در یـک آسـیاب.هر چند، زمانی آسیاب کردن یک فعالیت صنعتکارانه بوده است، در حال حاضر بسـیار صـنعتی شـده اسـت

محصول از یـک مرحلـه بـه مرحلـهمجهز، تمام مراحل تهیه، ممکن است خودکار بوده و از یک ایستگاه مرکزي هدایت شود و
مراحل جداگانـه تولیـد آرد بـراي مصـرف انسـان و مـواد تغذیـه حیوانـات.هاي حمل بادي انتقال یابددیگر به کمک دستگاه

:عبارتند از
انیهاي پنوماتیک، مکانیکی و نیروي انساي با روشهاي قطار یا وسایل نقلیه جادهخالی کردن از انبارهاي کشتی، واگن)الف
انبار کردن در سیلوهاي حبوبات)ب
.هاي آسیاب فرو ریختن، وزن کردن و تمیز کردن اولیهاز ناودان)ج
هاي متفاوت و جدا نمودن محصولات جانبی براي تغذیه حیواناتآسیاب کردن به اجزاي داراي اندازه)د
هاي معدنیکمثل نمانبار کردن آرد در سیلوهاي آرد و اضافه کردن مواد افزودنی)هـ
هـاییهاي کاغذي و گونی بـراي محـلاي یا براي حمل در کیسههاي تودهانبار کردن در سیلوها براي حمل به صورت بسته)و

.که نیازمند مقادیر کمتري هستند
انتقال دادن آرد به طیف وسایل نقلیه باري)ز

هامخاطرات و پیشگیري از آن
حوادث

آن دسـته از.ز آرد به کمک دسترسی بـه هـدایت خودکـار بـه حـداقل کـاهش یافتـه اسـتهاي مجهوقوع حوادث در آسیاب
در طی مراقبـت و تعمیـرات بایـد.افتدصولات پایانی اتفاق میدهند، در حین تخلیه حبوبات و بارگیري مححوادثی که رخ می

هاي نجات هسـتند و خـاموش بـودنابشوند، مجهز به کمربندهاي ایمنی و طنمطمئن شد که افرادي که به سیلوها وارد می
.هاي ماشینی تا خاتمه کار رعایت شوددستگاه
سوزي و انفجارآتش

بادهاي موسمی انتقـال دهنـدهسوزي و انفجار ناشی از گردوغبار، خصوصاً در طی آسیاب کردن و درتواند آتشآرد خشک می
وسایل برقی را باید تا جـایی کـه.هاي خطرناك دور کرداز محلورکننده را بایدتمام منابع شعله.و سیلوهاي انبارگیري باشد

منـابع اصـطکاك.ممکن است، در خارج از محدوده حاوي گردوغبار قرار داد و با یک طرح ضد انفجار تأیید شده آن را ساخت
جامـد از حبوبـات قبـل ازها و اجزاي فلزي یـاهاي هواکش و جداکننده براي خارج کردن سنگرا باید از بین برد و از دستگاه

در مـوارد.هـاي حـاوي گردوغبـار بایـد ممنـوع شـودجوشکاري، برشکاري و سیگار کشیدن در محل.آرد کردن استفاده کرد
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براي پیشگیري از خطر انفجارهاي ثـانوي، نظافـت کامـل.مشخص، یک دستگاه کاملاً عاري از خطر ممکن است ضروري باشد
.ه جامانده از آرد باید در مراحل زمانی به طور مرتب خارج کرداساسی است و تمام گردوغبار ب
هاي آتش کافی بوده و وسیله مبارزه بـا آتـش در محـل مناسـب قـرار گرفتـه و کـارگران در مـوردآسیاب باید داراي خروجی

.کارهاي ضروري مبارزه با آتش آموزش ببینند
مخاطرات بهداشتی

ها از نظر شـدت بسـیار ضـعیفهاي پوستی شود، ولی اینستگاه تنفسی یا بیماريهاي دتماس با آرد ممکن است باعث نقص
.هستند

تأثیرات تنفسی شامل حساسیت به آرد، ورم مزمن مخاط بینی، ورم مزمن نایچه، آسـم، برونشـیت انقباضـی مـزمن کـارگران
موجـودیت برانگیز ذرات ریـز گردوغبـاراین آثار بخشی بر اثر عمل حساس.آسیاب و انفلیتراسیون ائوزین فیلیک ریوي هستند

آیـد کـه بـرها بوده و بخشی دیگر نیز بر اثر عمل مکانیکی ذرات گردوغباري به وجود میدر هوا و میزان حساسیت یکایک آن
.شوندروي غشاهاي مخاطی مانده یا وارده دستگاه تنفسی می

گسترش یافته و به طور متقارن پخـشهاي ریوي است کهبرونشیت مزمن در کارگران آسیاب داراي نشانهتصویر اشعه ایکس
گردوغبار ناشی از آرد داراي هیچ عمل فیزیولـوژیکی نیسـت و بیمـاري بـا پیشـرفت آرام پـس از یـک مرحلـه اول.شده است

ز حمـلاتفرد بیمـار ا.شودرونده در عملکرد دستگاه تنفسی و در مراحل بعدي مشخص میخطر و به وسیله تغییرات پیشبی
.بردهاي زیاد و تنگی نفس باشد، رنج میهاي ناگهانی سرفه، خلطمکرر آسمی که ممکن است همراه با حالت

به خصوص(تراوش ائوزین فیلیک ریوي اصولاً در بین کارگران خردکننده حبوبات پیدا شده و به وسیله واکنش پیوسته ریوي
.شودرد شده به ریه تولید میدر مقابل گردوغبار وا)هاي ائوزین فیلیکسلول

هـایی هسـتند کـه بـه وسـیلهتـرین اخـتلالات آنشایع.هاي گسترده شودباعث خارش و آسیبغلات مشخصی ممکن است
،»بیزیپـوس نیگریکـانز«هر چند، شرایط تولید شده توسـط.شوندتولید می»پدیکودس و نتریکوس«هاي غلات خصوصاًانگل
ها از کرمی کـه بـر حبوبـات در حـال رشـد پیـدااین انگل.اندنیز مشاهده شده»وگلیفوس فاریناتیر«و»اسفورجینا سریاك«
آرد.آورنـدها به انسان و حیوانات هجوم میشود، آنها قطع میکنند ولی همین که ذخیره عادي غذایی آنشود، تغذیه میمی

آرد.هاي مشـابه شـودقرار بگیرد که این عمل باعث آسیب»تیروگلیفوس لونژیور«وانیل و آرد نارگیل ممکن است مورد هجوم
.هستند»خارش ناشی از حبوبات«وانیل و نارگیل همراه با آرد گندم، منابع اصلی بیماري

گـردن بـه(گیرند، بـازو وسـاعد، دسـت و گـردن اسـتتر اوقات مورد آسیب قرار میدر کارگران آسیاب، اعضاي بدن که بیش
تـردر این مورد خارش شدید بوده و بیش).شوندو خمیده میکنندها را بر پشت یا شانه حمل میبستهخصوص در افرادي که
هاي متورم قرمز رنگ بر روي پوست همراه با عناصـر ریـزي بـه انـدازه سـرهمچنین امکان دارد جوش.در شب مشخص است

هاي پمفگوئید و خـونریزي زیـرکمیاب بوده و گونهپیوستگی.سوزن به وجود آید که داراي یک محدوده مرکزي تمیز هستند
10وضعیت بیماري معمـولاً پـس از.هیچ تأثیر قطعی بر روي حالت عمومی و سلامتی ندارد.اندجلدي به ندرت مشاهده شده

اراي نـاچیز، هـر چنـد وقـت یـک بـکند، هر چند امکان رسوب ماده رنگی در بافت به طور سطحی و به اندازهروز فروکش می
.کنـدمانده و هیچ وقت بـه طـور عمیـق در بـدن نفـوذ نمـیهاي سطحی پوست باقیدر لایه»پدیکلوئید ولریکوز«.وجود دارد

توان به کمک این موضوع که انگل به طور عمیـق در پوسـتبیماري خارش ناشی از حبوبات را می.تخیص بیماري آسان است
.هاي دیگر تمایز داردکند، از خارشبه زیر پوست نفوذ نمی»ا و لولوساونشوسرس«کند و این که گیاهک تخمنفوذ نمی

و»آسـپرگیلاس گلاکـوس«هایی همچونکارگران آسیاب همچنین ممکن است از ایجاد حساسیت پوستی که به وسیله کپک
.کنند، رنج ببرندکه در آرد انبار شده رشد می»پنسیلیام گلوکام«

یماري پوستی و تنفسی در این صنعت خودکار کردن مراحل تولید است که بدین وسیله به طـورتدابیر اصلی در پیشگیري از ب
شـوند،یـا آرد بـا کمـک دسـت حمـل مـیهاي حبوبـاتبنابراین، هر جا که گونی.شوندکلی اکثر کارگران از تماس حفظ می
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تـوان بـه وسـیلهت، ولی خیلی کارهاي میحل مطلوبی اسجابجا کردن به طریقه مکانیکی راه.احتمال خطر تماس وجود دارد
هاي مرغوب، ضد عفونی کردن ضدعفونی کردن حبوبـات در موقـع دیافـت و رعایـت بهداشـتاستفاده از لباس محافظ، گونی

حـذف رطوبـت.گـراد نگهـداري شـوددرجـه سـانتی15درصد رطوبت نسبی  و در دمـاي60آرد باید در.شخصی انجام داد
یل کپک جلوگیري کرده و پیشنهاد شده است که رطوبت نسبی گندم را باید بـا خنـک کـردن فـوريهمچنین از طریق تشک

.باشدتهویه مناسب هواي انبارها نیز کمکی در جهت کاهش تشکیل کپک می.آوري محصول کاهش دادپس از جمع
اي و جـوگنـدم، سـویا، ذرت خوشـههاي مشخصـی ازها نیز ممکن است در ذخایر بادام زمینی، تخم پنبه و گونهآفلاتوکسین
ها به عنـوان عامـل تولیـد کننـدهآن.شوندادرار و مدفوع دفع میها وارد بدن شده، درون کبد جمع و از طریقآن.رشد نماید

.ها بر روي انسان هنوز تحت مطالعه استاند ولی هنوز اثر آنسرطان در حیوانات شناخته شده
مزمن مخـاطافرادي که از وضع ریه، ورم.ست، باید قبل از استخدام تحت معاینه پزشکی قرار دادها و پوکارگران را از نظر ریه

بایـد.برند، نباید در تماس بـا حبوبـات بـا آرد باشـندهاي پوستی اگزمایی یا اریته ماتوس رنج میبینی، آسم آلرژیک و آماس
.گیرداي براي کشف عارضه ریه یا پوست انجام بمعاینات پزشکی دوره

مداواي بیماران خارش ناشی از حبوبات
.ها را باید ضد عفونی کردلباس.هاي نرم کننده استاین امر شامل شستن با محلول صابونی واستفاده از کرم


